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INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: Importância da valorização da cultura brasileira entre os jovens, 
além do caráter educativo proposto pelo projeto. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Valorizar a cultura brasileira através da prática da capoeira. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Estimular e desenvolver aptidões físicas naturais, através 

de movimentos espontâneos; Desenvolver as aptidões perceptivas como meio de 

ajustamento do comportamento psicomotor; Propiciar o desenvolvimento  das 

qualidades físicas, objetivando a adaptação orgânica ao esforço físico; Estimular a 

capacidade de expressão  individual  por meios  de movimentos  criativos; Contribuir 

para a formação e desenvolvimento de hábitos salutares; Favorecer a socialização; 

Desenvolver o gosto pela música e a criatividade relacionadas ao meio instrumental e 

pela necessidade  do desenvolvimento  dessa qualidade; Favorecer o estudo de 

disciplinas  do currículo escolar como geografia e história. 
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